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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детский сад № 47 компенсирующего вида 

Фрунзенского района  

 Санкт-Петербурга 

 

 

  1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся: непрерывной 

образовательной деятельности (непосредственно образовательной деятельности)  (далее - 

НОД) воспитанников Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №47 компенсирующего вида Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (далее - ДОУ)  разработано на основе: 

 ст.30 ч.2, ст.41 ч. п.3 Федерального  закона от 23.12.2013 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических  требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09. 2020 г. 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» 

 Образовательных программ дошкольного образования ГБДОУ детский сад №47 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Устава. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует в ДОУ организацию обучения по 

Образовательной программе дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи, с фонетико-фонематическими 
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нарушениями речи)  ГБДОУ детский сад №47 Фрунзенского района Санкт-Петербурга и 

Образовательной программе дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) ГБДОУ детский сад №47 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – образовательные программы ДОУ). 

1.3. Настоящее Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья 

обучающихся в ходе образовательного процесса. 

 

2. Режим работы ДОУ 

2.1. Режим работы ДОУ – пятидневный, с 7.00-19.00 (12 часов). 

2.2. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательными 

программами ДОУ. 

 

3. Организация режима образовательной деятельности и образовательной 

нагрузки обучающихся 

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательная нагрузка обучающихся 

должны обеспечивать соблюдение установленных санитарно-гигиенических и 

педагогических требований. 

3.2. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день; 

3.3. Учебный год в ДОУ заканчивается 30 июня; 

3.4. Для вновь принятых воспитанников групп устанавливается адаптационный период в 

первые три недели пребывания ребенка в ДОУ;   

3.5. НОД проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом 

обучающихся, годовым календарным графиком, учебным планом и расписанием, 

утвержденными руководителем ДОУ; 

3.6. НОД проводится по подгруппам и фронтально; 

3.7. Количество периодов НОД в учебном плане не должно превышать максимально 

допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет: 

В группах для детей с ТНР: 

 От 3 до 4 лет – 10 занятий 

 От 4 до 5 лет - 10 

 От 5 до 6 лет –13 

 От 6 до 7 лет – 14 

В группах для детей с ЗПР: 

 От 4 до 5 лет - 12 

 От 5 до 6 лет –15 

 От 6 до 7 лет – 16 

3.8. Продолжительность НОД  составляет: 

 От 3 до 4 лет – не более 15 мин. 

 От 4 до 5 лет – не более 20 мин. 

 От 5 до 6 лет – не более 25 мин. 

 От 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

3.9. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут; 
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3.10. Первая половина дня отводится НОД, требующей повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей; 

3.11. НОД может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 

трех раз в неделю. Ее продолжительность составляет  не более 20 - 25 мин. Она 

направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие детей, ознакомление с 

художественной литературой; 

3.12. В середине времени, отведенного на НОД статического характера, осуществляется 

проведение физкультурных минуток; 

3.13. НОД с детьми проводится воспитателями в групповых помещениях, музыкальные, 

физкультурные, коррекционные занятия проводятся специалистами в залах и  кабинетах; 

3.14. НОД по физическому развитию осуществляется во всех группах 3 раза в неделю. В 

холодное время года два занятия проводятся инструктором по физкультуре  в спортивном 

зале, одно занятие воспитателем во время прогулки в форме спортивного ералаша (т.е. в 

виде спортивных и подвижных игр, эстафет). В теплое время года НОД по физическому 

развитию детей организуется 3 раза в неделю, инструктором физкультуры, на открытом 

воздухе. 

3.15. Режим занятий дополнительного образования устанавливается отдельным 

расписанием занятий, согласовывается с врачом ДОУ и утверждается заведующим. 

3.16. В летний период (01 июля – 31 августа) НОД не проводится, кроме музыкальных и 

физкультурных занятий, увеличивается продолжительность пребывания детей на свежем 

воздухе, рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные, 

музыкальные  праздники и развлечения, экскурсии, викторины, конкурсы. 

4. Ответственность  

4.1. ДОУ несёт ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за жизнь и здоровье обучающихся; 

4.2. ДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в 

пределах, определенных Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» и 

Уставом. 

5. Документация 

5.1. Режим образовательной деятельности разрабатывается самостоятельно, ежегодно, 

утверждается руководителем ДОУ и регламентируется расписанием (системой) НОД; 

5.2. Расписание (система) НОД составляется  в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические  требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09. 2020 г. 

самостоятельно ДОУ ежегодно и утверждается руководителем ДОУ. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения его приказом 

заведующего ДОУ  и действует до принятия нового. 
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